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Nhimng nidm gan ddy gen tri liéu dd duoc tmg dung thanh cong trong diéu tri cac
bénh Alzheimer, bénh Parkinson, dai thao duong, lupus ban do hé¢ thong, viém da



khép dang thép, cac bénh tim mach, bénh vé mau, viém gan virus B, C, HIV/AIDS va
dac biét 1a bénh ung thu - nhitng can bénh nay trudc day dugc liét ké 1a “bénh nan y”
v6 phuong ctru chira.

Su ra doi cua gen tri lidu rd rang la mét cong cu cua Y hoc thé ky 21, n6 thyc
thi dugc nhing cong viéc ma nhig phuong phap truyen thong khac khong thé thuc
hién dugc. Piéu dang chu y la gen tri liéu ung thu chiém t&i 70% céc quy trinh gen tri
liéu. Tai Hoa Ky, mot to hop gdm nhidu co s gen tri liéu ung thu trai khip dat nuéc
da duoc thiét 1ap dé thyc hién thir nghiém 1am sang cac bénh ung thu. Con tai Trung
Qudc dat nudc ¢ sé dan dong nhat thé gidi ciing 1a nudc di dau trong linh vyc gen
tri liéu, hang nghin bénh nhan ung thu di duoc diéu tri bang phuong phap nay. Céc
nuée chau Au nhu Phap, Anh, Tay Ban Nha, Cong hoa lién bang Burc va ¢ chau A,
ngoai Trung Qudc, thi cac nudc khac nhu Han Quoc Nhat Ban ciling c6 nhitng budc
tién nhay vot. V61 Viét Nam, gen tri li¢u tuy con rat non tré nhung di c6 nhitng thanh
tich rat dang khich 1¢ trong diéu tri cdc bénh tim mach, ung thu mau bang cong nghé
té bao gbe.

Tuy nhién, trong thoi dai hién nay, cic phuong phéap tiép can dong vai tro hét
suc quan trong ddi voi sy thanh bai cua tri liéu ung thu, vi vay cac tac gia: PGS.TS.
Nguyén Vian Kinh (Chu bién) PGS.TS. Tran Thiy Hanh (nguyén Giam déc Bénh
vién Bach Mai) va BS. Nguyen Tuén Anh - nhimg nguoi sang 1ap ra Trung tdm Gen
trj liéu Bach Mai da ¢ gang bién soan cubn sach Nhitng phwong phdp tiép cén hién
dai gen tri ligu ung thw nhim truyén tai t6i ban doc nhiing thong tin cip nhat nhat
trong linh vyc nay véi hy vong giup cac nha lam sang lya chon dugc nhimg phuong
phap t6i wu nhét cho timg diéu kién cu the dic biét 1a trong diéu tri ung thu v, ung
thu budng trimg, ung thu ving dau - ¢, ung thu phdi, ung thu tuy, ung thu duong
tidu hoa, ung thu tuyén tién liét, u nio, u than kinh dém v.v..

Tuy vay, cudn sach cling thuc su ich lgi dbi voi cac sinh vién Y, Dugc, céc
nghién clru sinh va tat ca nhiing ai quan tadm tdi gen tri liéu ndi chung va gen tri liu
ung thu noéi riéng.

Hy vong rang cuon sach s& mang lai cho ban doc nhicu diéu bo ich.

Nha xuit ban Y hoc tran trong gi6i thidu cudn sach Nhitng phwong phdp tiép
cdn hién dai gen tri li¢u ung thw t61 cac ban doc gia.
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LOI NOI DAU

Hang nam thé gidi c¢6 trén 10 triéu truong hop mic méi bénh ung thu, nim 2005
d3 co 7, 6 triéu ngudi chét vi can bénh nay. Ciing theo wdc tinh cua T chirc Y té thé
gioi (WHO) dén 2020 hang nam s& c¢6 15 tridu truong hop mic méi va 10 triéu nguoi
s& chét vi ung thu. Theo thong ké cua nganh ung thu Viét Nam, udc tinh trong ca
nudc mdi nim cod khoang 150.000 truong hop médc mdi va 75.000 trudng hop tir vong
do ung thu. Mot cach hién nhién, ung thu van 1a mot 4m anh véi ca cong dong, va
nhiém vu cua cac nha khoa hoc trong linh vuc phong va diéu tri bénh ung thu van rat
nang né.

Trong thap ky qua véi sy nd luc vuot bac cta cac nha khoa hoc, nhiéu cach tiép
can mai hi¢u qua hon, tinh té hon trong diéu tri ung thu da duoc thiét l1ap. Hon nitra,
ung thw dit do bét cir nguyén nhén néao cuéi cing déu din dén sw bién déi gen va
gen tri ligu tit nhién la mt lwa chon thich hop. Nhiing thanh qua to 16n dat duoc
trong sinh hoc phan tir cang tao diéu kién cho cac nha khoa hoc thiét ké dugc cac mo
hinh tri liéu hién dai, vu viét hon, hi¢u Gng hon. Cong nghé antisense, ribozym,
triplex, aptamer, RNA1 va microRNA déa dugc tmg dung rong rai trong tri liéu ung thu
(Chuong IV va Chuong V). Viéc thay thé gen trc ché ung thu p53 (Chuong III), ti€ém
chung vé6i co s6 té bao tua (Dendritic cell) (Chuong IX), tri liéu mién dich voi cac
cytokin, chemokine, cac ligand /receptor dong kich thich mién dich, cac khang thé
don dong (Chuong VIII) da tro thanh thudng quy tai nhiéu co ¢ nghién ciru va diéu
tri ung thu. Cong ngh¢ tri liu véi gen tu sat (suicide gene) (Chuong VI) c6 hodc
khong két hop voi gen cytokin hay véi cam thu birc xa di dem lai nhiing thanh qua
bat ngd cho cic bénh nhan ung thu. Nhiing cai tién nham nang cao tinh chon loc cua
tri liéu hoa hoc ung thu dbi vé6i cac khdi u dic dua trén co so dich cac té bao ung thu
v6i cong hop mién dich hoa hoc, hay tri liéu véi tién thudc /enzym dinh huéng boi
khang thé hodc tri lidu véi tién thube /enzym dinh hudng boi gen (Chuong VII). Nho
vay mét tién thudc it doc khi dugc hoat hoa s& tré nén rat doc va tidu diét duoc cac té
bao ung thu.

Su tang truong khéi u con phu thudc vao sy tao mach va sy chét theo chuong
trinh cta té bao (apoptosis), vi thé cac mo hinh gen tri liéu khang sy tao mach va cam
{mg apoptosis ciing da duoc thiét ké va tmg dung rong rii trong cac thir nghiém tién
lam sang va lam sang (Chuong XI va Chuong XII).

Di cin trong ung thu 1a mot ganh ning d6i voi nguoi bénh va 1a nguyén nhan
chinh dan dén tr vong. Viéc phat hién ra gen khang di cdn E/A4, p202 va Gtmg dung nd
trong di€u tri ung thu 1a mot tién b dang ké cia gen tri li¢u (Chuong XIII).

Nhim giup cac té bao lanh vo hai voi cac tac dong ciia thude hoa tri liéu, viéc Umg
dung cac hé théng gen khang thuoc nhdm bao vé in vivo 1a mot budce tién quan trong
trong tri liéu ung thu, khi ma cac té bao ung thur phai himg chiu mét hiéu tng doc té bao
khiing khiép tir thude trj liéu thi cac té bao lanh lai t6 ra vo sy vi dd duoc khang thude, rét
cudc chi cac té bao ung thu bi chét con cac té bao lanh thi van nguyén ven (Chuong
XIV).

Vi su tién b khong ngimg cua khoa hoc cong nghé, cac mé hinh gen tri liéu ung
thu duoc thiét ké ngay cang nhiéu, tao diéu kién cho cac nha khoa hoc Iya chon duoc cac
phuong phap thich hop nhat. Tuy nhién, ddy khong phai 1 mot van dé don gian, sy thanh
bai clia qua trinh diéu tri phu thudc hoan toan vao toan tinh ctia thay thudc. Chi nhiing ai
dwa ra dwoc sw lwa chon thich hop véi tieng trwong hop cu thé thi méi thanh céng



trong tri ligu, dic biét I tri liéu ung thw, ding nhu nhan dinh cta t6 chic Y té thé gidi
(WHO) nam 2006: “Trudc kia ung thu duoc coi la bénh v6 phuong ctru chira, nhung hién
nay ung thu khong nhiing cé theé phong tranh ma con cé the ctru chira dugc.

“Ching ta can phai nhan manh rang cic nguyén 1y cia diéu tri ung thu la sy tich
hop, hé théng hoa va ca thé hoa. Didu d6 co nghia 1a nguoi thay thudc khong chi don
thuan 1a ap dung mot cach mdy moc quy trinh nay hay quy trinh kia ma phai la mot chién
lugc gia dua ra dugc cac ddu phap hop 1y. Co thé chi 1a gen tri liéu thay thé, sira chita gen
va ciing c6 thé 1a su két hop ca gen tri lidu véi hoa tri, xa tri, mién dich tri lidu v.v..

Cuon sach “Nhitng phwong phdp tiép cén hién dai trong gen tri ligu ung thu’
bao gdm 14 chuong, 2 chuong dau dé cap t01 nhimg nguyén nhan gy ung thu va hé
gen ung thu khai quat nhitng nét chinh vé sinh hoc phan tir ung thu. Muoi hai chuong
con lai dé cap déy du cac cach tiép can hién dai nhat trong gen tri liéu ung thu hién
nay.

Sach chi st dung nhiing tai li¢u xuét ban tir 2005 va lién tuc duoc cap nhat cho
dén tan thoi diém xuat ban - 2011. Cudn sach nay danh cho cac bac si lam sang, tuy
nhién no cling bd ich cho cac nha nghién ctru Y, Sinh, Dugc hoc, cac nghién ctru sinh
nganh Cong nghé Sinh hoc, cac sinh vién Y, Dugc va ciing bo ich cho tat ca nhing ai
quan tam tdi linh vuce gen tri liéu, dac biét gen tri liéu ung thu.

D¢ hoan tat cudn sach nay ching t6i xin tran trong cdm on cac nha khoa hoc
trong nudc va quoc té¢ da dong vién, khich 1¢ va cung cap cac tai li€u quy bau dé
chuiing t61 hoan thanh ndi dung cudn sach.

Chung t6i xin tran trong cam on Nha xuat ban Y hoc da tao dicu ki¢n tot nhat dé
cuon sach som dén tay doc gia.

Vi thoi gian bién soan qua gap, ndi dung cuon sach lién quan tédi nhiéu linh vuc
khoa hoc m¢i mé thudc nhiéu chuyén nganh khéc nhau, hon nira trinh d¢ cta cac tac
gia c6 han nén nhiing sai s6t trong sach la khong thé tranh khoi. Chiing t61i mong nhan
dugc su dong gop tur cac doc gia, cac nha khoa hoc va cac dong nghiép.

Mot 1an nita ching t6i xin trén trong cam on.
Ha Noi, ngay 19 thang 5 ndm 2011

Cac tac gia



